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Ny rekord i tørrkok-
utrykninger i Oslo i fjor:
319
Når du kommer full, trett og sulten hjem fra fest, ikke stek pizza. Tenk
på brannvesent, og spis brød.

319 ganger rykket  Oslo brann- og redningsetat i 2014 ut til noe de trodde var en brann, men som

Det skulle blitt nattmat, det ble brannutrykning. FOTO: Oslo brann- og redningsetat
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når de kom frem viste seg å være tørrkok. Det skyldes en pizza som var gjenglemt i stekeovnen,
en kaserolle som var gjenglemt på kokeplaten eller noe annet som forårsaket røykutvikling. Det
vanlige er at brannvesenet varsles av naboer som enten hører røykvarsler eller kjenner røyklukt.
Det skjer oftere og oftere.I fjor måtte det rykkes ut 20 ganger mer enn i 2013.

Rykker ut

- Når vi blir varslet om at noen hører en røykvarsler eller av at noen kjenner røyklukt, så rykker vi
vanligvis ut som om det er et branntilløp eller en brann. Det betyr at vi stilller med tre biler og at
politi og ambulanse er med, sier vaktkommandør Morten Haglund i OBRE.

Det betyr at det brukes store ressurser på noe som virker ganske unødvendig.
- Det kan være alvorlig selv om det ikke bryter ut i åpen ild. Røyk kan være livsfarlig. Når vi av

og til har dødsbranner, skyldes det svært, svært sjelden at noen brenner i hjel. Som regel er det 
røyken og gassene som tar liv, stekepanner og kjøkkenredskap kan også avgi farlige gasser når
de blir overopphetet. Og det kan de gjøre selv om det ikke bryter ut åpen brann. Derfor er vi nødt
til å ta det på alvor, sier Haglund.

- Skremmende utvikling

- Antall tørrkok i år understreker hvor viktig det er å ha god varsling i boligen, har branninspektør
Sigurd Dalen tidligere uttalt til dittOslo. Han tror folk ikke forstår hvor farlig det kan være, og synes
utviklingen er skremmende. Han mener at oslofolk nå burde ha fått med seg at man skal være
forsiktig med matlagingen.

- Jeg tror nok det er mange som har tanken om at det ikke skjer dem, og at de derfor ikke tar
forholdsregler, sier han.

Ny rekord

Men det kan åpenbart skje alle - selv om det skjer oftest i indre øst, bydelene Sagene,
Grünerløkka og Gamle Oslo topper statistikken - og det er alvorlig. I fjor satte brannvesenet ny
rekord for tørrkokutrykninger. Mens det i 2012 ble registrert 272 slik utrykninger steg det i 2013 til
299 før det altså i fjor først stoppet på 319. Oslo brannvesen begynner å nærme seg en tørrkok-
utrykning hver eneste dag i gjennomsnitt.
- Det er i gjennomsnitt, i praksis er det ikke sånn. Selv om det også kan skje i tidsklemma på
hverdager, så er tørrkok først og fremst et typisk helgefenomen. de aller fleste utrykningen  skjer
natt til lørdag og natt til søndag, sier Haglund i OBRE.

- Fylla har skylda?

Farlig kombinasjon: Sulten og full

- Veldig ofte så er det tilfellet. Noen kommer beruset hjem fra fest, og er både sultne og trette,
skrur på stekeovnen, setter inn en pizza - og sovner. I verste fall risikerer de da å ikke våkne igjen.

- Så poenget er å holde seg våken til maten er ferdig?
- Nei, poenget, det klart tryggeste, er å spise brød. Kommer du beruset og sulten hjem, bør du

ikke begynne å styre med komfyr og varme.  Spis brødskiver når du kommer fra fest, ikke skru på
komfyren. Da er det ikke så farlig om du sovner, det blir i hvert fall ikke brann, sier Haglund.

PS
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NRKs dramasjef:
Lager TV-
serie fra hele
norskekysten

Vi er i gang igjen. Årets første tørrkokutrykning skjedde 1. januar klokken 05.29. Da gikk
alarmen hos et vaktselskap som ikke klarte å få kontakt med sin abonnent. Brannvesenet rykket
ut, og kom seg inn i leiligheten i Kirkeveien. Der fant de beboeren sovende, med en svartbrent,
røykspyende  pizza i stekeovnen.
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